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On entend dire que la grippe
est une maladie bénigne.
Al-]Je besoin de me faire vacciner ?

La grippe a en effet une évolution favorable dans la tres grande
majorité des cas. Cette réputation de bénignité est aussi due au fait
que la grippe est confondue avec les autres infections respiratoires
hivernales. La maladie grippale comporte une phase
tres pénible avec une fievre élevée, une toux génante, des frissonset

des douleurs musculaires diffuses. Elle peut obliger a s’arréter pendant
une semaine et souvent un état de fatigue persiste pendant plusieurs
semaines. Sans que |l'on sache pourquoi, la grippe peut étre grave
nécessitant une hospitalisation parfois en réanimation.
Il est donc utile de vous faire vacciner.
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Je suis jeune et en bonne sante.
Al-je vraiment intérét a me faire vacciner ?

Etre jeune ne vous empéchera pas d’étre contaminé par la
grippe car il n'y a pas d'immunité innée, I'immunité s’acquiert
par la vaccination ou la maladie. Vous ne présenterez
probablement pas une forme grave de grippe. Méme chez les
personnes en bonne santé, la grippe (due aux virus influenzae)
comporte une phase tres pénible avec une fievre élevée, une toux
génante, des frissons et des douleurs musculaires diffuses.

Elle oblige parfois a suspendre son activité professionnelle et
souvent un état de fatigue persiste pendant plusieurs semaines. En
outre, étant au contact de malades vous avez un risque majoré
d'étre contaminé et si vous contractez la grippe un risque majoré T
de contaminer les patients/résidents que vous avez en charge.
Il est donc utile de vous faire vacciner.
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On dit que la vaccination contre la grippe

al 0 h 1 gstfdaitedour lutter
contrel 0 a b s e nEstRce exage?.

La lutte contre |I'absentéisme n’est pas le motif de
la vaccination contre la grippe a I'h6pital. D’'une maniere globale,
les études qui ont été réalisées (pas seulement a I'hopital)
ont montré que l'impact de cette vaccination sur
I'absentéisme au travail était faible. Son but est d’abord de
protéger le personnel exposé aux patients/résidents grippés et

contagieux et d'éviter que des soignants grippés ne contaminent
leurs patients/résidents. Ceci étant, personne ne se plaindrait
si cette vaccination permettait de limiter la tension dans les
services de soin en période épidémique.
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Pour protéger les patients/résidents,
les mesures barrieres
ne sont-elles pas suffisantes ?

Les mesures barrieres sont en effet efficaces.
La vaccination ne dispense pas du respect de ces mesures.
La grippe est tres contagieuse au tout début de la maladie
et méme un peu avant les premiers symptomes donc avant
que I'on porte un masque. C'est a ce moment que |‘on

contamine son entourage sans le savoir.
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Certains disent que ce vaccin n 0 epastefficace.
Q u O esnil exactement ?

Ce vaccin comporte 4 souches virales : A(H1IN1), A(H3N2) et 2 souches B. Ces
souches de virus sont choisies par I'OMS en février en fonctiondes virus ayant circulé
lors de la saison grippale précédente. Les vaccins sont mis a disposition en septembre et
'épidémie debute souvent en décembre. Durant cet intervalle, il arrive que le virus
grippal mute et-differe des souches du vaccin.Habituellement la mutation ne concerne
qu’un des virus et on reste protégé contre les 3 autres. Ainsi, |'efficacité de la
vaccination est de l'ordre de 85% lorsqu’il y a une concordance parfaite entre les virus

qui circulent et ceux du vaccin, elle chute a 40% voire moins lorsque la mutation
concerne le virus le plus impligué dans I'épidémie. Ceci est malheureusement
imprévisible.
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Je me suis fait vacciner|l 0O @emier

et ] ogmand méme eu la grippe. Comment
peut-on dire que ce vaccin est efficace ?

Vous ne pouvez affirmer que vous avez eu la grippe que
si le virus de la grippe a été détecté par une PCR. En effet, les
trés nombreux virus respiratoires qui circulent en méme temps que
les virus grippaux peuvent entrainer des infections respiratoires
fébriles pouvant évoquer la grippe.

Elles sont difficiles a différentier en I'absence de prélevement.
Toutefois, le vaccin n‘est pas efficace dans 100% des cas, il existe
des échecs de la vaccination en particulier quand le virus grippal

circulant mute et differe du virus contenu dans le vaccin.
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Ne suis-je pas encore protegé ?

Le plus souvent, le vaccin grippal saisonnier differe de celui
de I'année précédente pour au moins une des souches. Il arrive
parfois que d’'une année sur l'autre, la composition du vaccin reste

inchangée. On admet cependant que la durée de protection
conférée par le vaccin ne va pas au-dela de 1 an. Dans tous les
cas de figure une vaccination annuelle est nécessaire.
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On dit que le vaccin peut provodquer la grippe.
Est-ce exact ?

C'est impossible. Le vaccin utilisé chez les adultes est fabriqué
a partir de virus tués. Il ne peut donc pas provoquer la grippe
Un des effets secondaires connus (mais de mécanisme mal
expliqué) de la vaccination grippale est la survenue, généralement
dans les heures suivant la vaccination, d'un tableau clinique
comportant dela fievre et des douleurs musculaires. Ces

symptomes sont traités aisement avec du paracétamol et ne durent
habituellement pas plus de 24 heures. cela peut faire croire a la
grippe, mais ce n’est pas le cas.
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Est-ce que les adjuvants contenus
dans les vaccins et notamment!| 6 al u mi |

peuvent entrainer des problemes graves ?

Les vaccins grippaux saisonniers qui vous sont proposes
ne contiennent pas d'adjuvants et en particulier pas d’aluminium.
En outre, le lien entre I'aluminium des vaccins

et une quelconque maladie n’est absolument pas démontreé.
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Est-ce que le vaccin contre la grippe peut
entrainer un syndrome de Guillain Barré ?

Le syndrome de Guillain Barré (SGB) est une maladie grave qui comporte des paralysies extensives pouvant
toucher les muscles respiratoires. Une récupération survient habituellement, mais des déces sont possibles
ainsi que dessequelles. Une campagne de vaccination contre la grippe, a l'aide d'un vaccin specifique,
dans la crainte de survenue d’une pandémie liée a un virus du porc en 1976 aux Etats-Unis a éte suivie
d’'une augmentation de cas de SGB. Bien que la méthodologie de I'€tude montrant un lien entre cette
vaccination etle SGB ait éte fortement critiquée, il a fait 'objet d’une surveillance particuliere en tant-que

complication possible de la vaccination antigrippale. Les nombreuses études réalisées n‘ont pas montré de
lien, a\'exception d'une seule qui conclut que la vaccination grippe saisonniere pourrait étre responsable

au maximum d 0 wexcesde 1 cas de SGBpour 1 million de doses administrées. Ceciest a
mettre en balanceavec le fait que le virus grippal est une des causesdu SGBavec un risque de “
survenue de | 6 o deal4raer/ 100.000. Ainsi, on a beaucoup plus de risque de contracter un
SGB apresla grippe q u 6 a parvaceination. En définitive, on peut dire que la vaceination
contre la grippe prévient plus le SGBg u @e ld provoque.
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J Oumibébé ala maison.
Est-il utile de me faire vacciner ?

Votre profession vous met en contact avec des patients/résidents
susceptibles d'étre grippés. Vous étes donc plus a risque
que la population générale de contracter la grippe et donc
de contaminer votre entourage. La grippe en milieu familial

est tres contagieuse et les nourrissons de moins de 1 an sont

plus a risque de présenter des grippes compliquées et d'étre

hospitalisés. Vous vacciner contre la grippe vous protégera

et protegera votre bébé ainsi que les autres membres de votre
famille.




