
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On entend dire que la grippe 
est une maladie bénigne. 

Ai-je besoin de me faire vacciner ? 
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Je suis jeune et en bonne santé. 
Ai-je vraiment intérêt  à me faire vacciner ? 
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On dit que la vaccination contre la grippe 
à lôh¹pital est faite pour lutter  

contre lôabsent®isme. Est-ce exact ? 
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Pour protéger les patients/résidents, 
les mesures barrières 

ne sont-elles pas suffisantes ?  
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Certains disent que ce vaccin nôest pas efficace. 
Quôen est-il exactement ? 
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Je me suis fait  vacciner lôan dernier 

et jôai quand même eu la grippe. Comment 
peut-on dire que ce vaccin est efficace ?  
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Jôai été vacciné lôan dernier. 
Ne suis-je pas encore protégé ? 
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On dit que le vaccin peut provoquer la grippe. 
Est-ce exact ? 
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Est-ce que les adjuvants contenus 
dans les vaccins et notamment lôaluminium 
peuvent entraîner des problèmes graves ? 
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Est-ce que le vaccin contre la grippe peut 

entraîner un syndrome de Guillain Barré ?  
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au maximum dôun excès de 1 cas de SGB pour 1 million de doses administrées. Ceci est à 
mettre en balance avec le fait que le virus grippal est une des causes du SGB avec un risque de 
survenue de lôordre de 4 à 7/  100.000. Ainsi, on a beaucoup plus de risque de contracter un 
SGB après la grippe quôapr¯s la vaccination. En définitive, on peut dire que la vaccination 

contre la grippe prévient plus le SGB quôil ne le provoque. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jôai un bébé à la maison. 
Est-il utile de me faire vacciner ? 
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